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Concept of Resistance in the Poetry of Taj Baloch 
 

Abstract: 
Resistance is one of the essential human instinct by which Human being uses 
to get acceptance about his existence. History of resistance is as ancient as 
the history of Human being. Because in very start humans started to resist 
the natural disasters and changing weather. In mythology there is an 
important place for Resistance. In the history of Sindh there is series of 
resisting moments. Although the Sindh from very beginning remained 
nonviolent, peaceful and prosper Region; but in every tough period the 
people of Sindh strived to support their dignity, Homeland and Humanity. 
This resulted the region as flourish and prospers. That sumptuousness, 
richness and extravagance excited the foreign assailants to attack the Sindh. 
From Arabs to Britain many attacked and captured the Sindh. But time to 
time local people and Ruler resisted the invaders. The Poets and Writers of 
the region arisen there voice against foreigners and showed their naturals 
sincerity with soil. They with their intellectual power and wisdom resisted 
assailants and morally supported the local mob. Taj Baloch is one of them 
who resisted the outer forces at intellectual level. He played vital role during 
One Unit and MRD movement. In this research article I have depicted the 
concept of resistance in the poetry of Taj Baloch.  

Äxó�óا ،òßئ¾Í ،ÄÙئÊ رðïËè ðº ھòåð} ي�ìÇ ئدãë چ ۽ðæئج ب´ ðæ ُ  وðë Äôè Âåر ا½Âé ب
 òº äâئÙ òìj òãæÚ´ òº ÄqÇ òÚæÐòæ ُ èئò  25۾   ´ئرòÁó ڳðٺ ÄÇدار Äè Âé¾èاد Àئن ب

1940ò´ ع ð´ور çìº . òîآðôîئل رôÀ êÊ۽ رو ÂìÈj òâÄ´ ò´ رðÓ ئديôìان بÂëئÀ نÂìÇ . ئج´
ð´و ورÄïڳ بj ۾ �óÄ¾´ ئلèرو òéËóر êÇ�è Äô�è نÄµô� ئنè انÂëئÀ òº چðæئن . بè êº

ðô� رðïËè ðڻïs ðæئدر بãåاÂبÙ .�ôj ðæ�ôئئÈëا ¦÷ êïìº،í´ òîئ ۾ آëئó�ìÇ ئó”  ÌÁÊ ³Çدو êÓو
 ،ðæئدر بãåاÂبÙ1894ð۾ �ئئ äâئÙ òìj òãæÚ´ ع ۾ .Äx�ôkÈëا ðº Æôåðj يðæóدؤر ۾ ر òº نÅóÄtëا 

ðî. òبئéب êôئئئî òڪ �ئÄxئè ئنè ھòxÇرðôëðó. �î ئن دؤران¾µèا ÅóÄtëئران  اj Äxôæô»óðëا
êæéº äóÄ� ئرتã½ ¦÷ êëئéæÈè ڻðm �ïº ÆئڻÇ òº êî ò´ Æôp ò´ êïìº ،òئî ò� پ

ðóو ðô� íب vô�ôxÈóر .ÂôبÙ ئë÷ðè Æôp í´ ðî Äx�ôkÈëي ۾ اðæóر êî�º òî uا  òº يھ�ìÇ
ðº ڻÄ� ئرµßÄs Æôp ئل دوران´�î òڏئ vëئ وارº ئريھµßÄs ç�½  نÄئئ� ê»ìïìj êî Äj ،ðóو ðëڏ

òæÙ êÈ½ ÂôبÙ ئë÷ðè ئنÇ دÂè òº Âé½ِر اðë ۽ uئ اë÷ðè ،òp يھ�ìÇ ھ ´ئجòwوÄèد اðé¾è 
òº ڻðm ðóئnïj ي�îرو òÚóئڏيھ ذرs Âëئن ڏاp وٽÄèا ò´ . êém òÚóذر äóر Æôp ئدرãåاÂبÙ ئنµº

òئئkw بئرڊر òئئnïj êôئن ´ئئµÈëئÝßا ðôئڻè ازÅÙا ðº ڳæ�ðè.“)1(  
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òæ ´ئج بðæچ òj òºھ ُ òº  بðæچ ´ئج ðëر ا½Âé بòº ðæ وßئت pئðkë¦ ان ئÙ òبÂاãåئدر ب
Åè òìÚóا½³é ۽ ا�ëئر ´ئج بðæچ  .Æôp اçôæÚ´ òٰæÙ ڏóئرڻ ðº بÂìوبÄjðô� ³Èورش �ئò ۽ 

òîآ ðôîر äèئÊ ۾ vÊÄÇ òº . چðæئن  20´ئج بµÈئ�j ðó�óن ۽ رÅóðôæôw ئنµÈئ�j êôئئ´ êåئÇ
ðô� ç� ۾ êبÚÊ êô} ن ۽ÄبÀ ۾ . êèاÄsوÄj ðó�óس رÂìÇ”اڻÄïè ¼بÍ“، ”rëا رÇ“، ” òîÄÇ

íï»ëئÇ“ ن” ۽ðôئڻï� نðóÄ� êµôs“ ئô� رðïËè ڻئïs .يÄ� ئسj ئن¾µèا ðº êËôé� چðæئج ب´ 
òئڻë ðô� رÄãè ÄÈôßري آÅóÄw ۾ ò´ئp .ðóو ðô� ڊÄئئwئن اڳ رp ³âو Æôp ئنµº.  ھðkëئp ڳô� ڊÄئئwر 

رÇئº ðåئري �Ç êïëÄµÇ äÈæÈè ð�ôº ،ðôئÄïºðÇ“  êåو”Äô� �îو {è Äïôئðîار  ´ئج بðæچ
ôîو رÂìô� ØóئÊ òº ھòو� êïì� ئنìب êôئئ´ð .”يÄïºðÇ“  Âìب òº òåئÇ۽ ر òp ÄàÇ òº òåئÇر

ðóو ðó�Ç ð¾ëئÇ �î ئرانj êãæ½ òادب òp ڳô� . ò´ چ ان وار´ئðæئج ب´ Äj”�wئë دک “ðôqå:  
  

�wئë ُد ک  
   ¦ðkëئp رڻÃs ،òîاڌ و  
  ºئري �Äڻ Çئن ‘ÄïºðÇو’

  jئڻ ò�� ðî ðômðÇ؟
  !!اÄµóا �ò رrë رÂìmا

  ðºðëاôÀ çî êëئº êåئ �}ئ �Âìôا ð»îم
  رد ðº äô¸é´ òºند

  ð½ÄÊن Äëاðôåن �ðóÂìôن
  روح òº زðº êéÀن Çئرðóن دðôË�åن

  ÷ٽ ðº ا�îئڻ بڻ«ðóÂì�Äè òن
�Ç rëئ رº �ëڌ ò´ êôpاڀ ا  

  ë �îئm êôآ{ðل Çئن
  Ä� ÄèÄïºي اóئÂì�Äº êا

  �Ë�ïئئðن، بÄج Çئرا
  �ڳ ðéÇرðóن روðãëن ۽ روìÊئðóن

  !!روح ðºن رðôìôtëن �ò وðóÂìóن
  �ðôj ò�éن زô�ïè Þåئ، jئðæóن

òئj ðó�ëو êº درد  
  وï»ìóئر ò�Ä� òÇ ا�ôئ

òæè ئµ�è وڏي òp ھò»ìïìj چðÇ  
  اُڀ اò´ êôp اpðëئ رَٿ رº êtëئ �åئ

  روح òº زðº êéÀن Çئرðóن دðôË�åن
  Äôè äó�s �îاث واðôj ò� Ätëن

 َ çÇِ- ئئî òâبئ òº êîئڻئ ذî  
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  رòº rë آÇ rìîئن {ôj ò»qئ
òæè çîÄè ڳ� òp êéÀز òº روح  

å�ëا�Ç rëئ رº y  
óÄئ ُ } ò´ êÇئj òìئm  
  µ�èئ µ�èئ، Ä�ðîا

ðô� غøاب ðº äô¸é´ òº درد  
  ۽ º êôÊðÀئ�Äµôا éËmئ �xئ

ðó³ آëا ðº êôÇðóئè  
  وðÊاس òº ا½Èئس �Ù ðºئس �ÄïºðÇ‘ ðôو’

  º òº êïëðÇئدو ÊðÀ òºبðھ ðó�º ðº وا�ìè ðóل
ðô� íï»� �Ç ò�è ئنp ھò»ìïìj چðÇ.  

  ÙئòãÊھ òº ان ÄàÇ ۾
  Âìæîي �ç ۾ ۽ �ئر ۾ Âìæîي

ðî ÌÁÊ òåئë ئج´  
  ïs êïìºڻð �ئ�ðôåð، ووڙðó بÂëðî íو

ðô� ئïì´ ðÇ دÄß  
  è òº êïëðÇئ�ëاڻ �ïè òpئئÂìôي

ðóبئ و��ي وÄåد ðº êîُ ئنp êîُ  
  �Ç vئوا �ôj òئ

øÈæÇ òئôîئ اôئڳÇ ئº درد  
¦ðkëئp رڻÃs ،ھòîاڌ و  

  ÄïºðÇو ºئري �Äڻ Çئن
  )ت ب( jئڻ ðômðÇ �ئ ðôî ۽ �ئ �ðô؟

  
 �éÊ ðº íïئر ÅÜل ۽ òº ç×ë بÊ êóÄµïئÄÙن ۾ �ئÂìÇ ،ð� òس ÊئÄÙي ºئ ´ئج بðæچ 

êîآ äôk� ئبµ�.  í´ êî�º ئبµ� �î سÂìÇÂôãì´ òîآ äôqå ò´.  ÷ئë ئº êئبµ� سÂìÇ
êîآ òî:  

  ) ع1970(درد Ä¾Í ðºا ) 1( 
)2 (Äîز ðº ðبÊðÀ  )1987ع(  
 )3 (ç´ئè ðº ê×àå  )1994ع (  
   )ع2004(س ðº êéÇðè دل ÄóÅºو ادا) 4(
  )�ôæئتÊئÄÙيھ òº (ðóÄnmن ðóÄnmن ðÀاب ) 5(
ðéºÄ́(Âëðsر sبêóÄ ۾ ) 6(   )، Äj ð�ôºوëðë ÞôÔå ÄÈôßئري �ðô آÂìÇòîس ÊئÄÙي ðº اÅóÄtëي 
)7 ( ðóÅ»´ ÂóÂº ðº ادب)ع2014(  
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º êëðéÑè يÂôãì  ́ «µ�”ðóÅئب ،  ÂìÇòس   ́ ðº ادب ÂóÂº “ òè�ôئن ا�µÈئ�j òp

ðÎف اðóارڊ ڏðë وðó ع ۾2014نآف Äxôåس jئرا  ́ÞôÔå ئھÊ. ئب انµ�  ئ½اÍ چðæي ۾ ´ئج ب�ìÇ
ð½ òº ÂôãìاÇ òåئن{òåðھ ۾   ́òæéÙ êîئ آóاÄ� ئرفÚµè ان ÷ڙاðë.   

òîدار آÄ� ðåاÄë �î چðæئج ب´ ò´ رðÓ ò´ئóÄ×ë ڙيð´ òÎÁÊ . ،وÄp ،ðnÇ ðî
òîآ ÌÁÊ ئدرïر ۽ ب�ë ،بئڪôب .ÙئÊ سÂìÇ نðàÍن وðóرðéÇ òîس اÂìÇ Ä×ë ئنóئéë ئنè يھÄ

ðë äóÄÈëان {wðئ، وڻ، wڳ، .  ´ئج بðæچ j�ìë òpڳ pئن ئÄÔß òت ºئ �å Ä×ìèئئÂìôا رôîئ. اðô� êmن
øs ،vjðj òqjب ºئ äs äó�w، �ڻ� ºئ ��nا آð�ëن، Âìèون ðïìôèڳðôن وÄôÜه ÂìÇس 

î ðôm êî ۽ ،òîآ ÄÙئÊ ðئڻzðڳ �î ðî í´ ئ�ئڻ� ،êîآ òئ êîآ í´ عðÐðè ðº يھÄÙئÊð:  
  Çئل �ôئ îئ ڳðٺ èئن ðî ðµ�ë ڳ�Äو �Ä�ðو
  çs اðî آìés ò�� òîئم ´ÄïÊ ò»ìïì ۾

  
òîي آÂìô�� êïëئڻ ڏاj òp ڙÂìômðÇ Äî íب êئëðî تÄÔß . ¦÷ تÄÔßئرïìjئÊ  ð� يðm:  

“my entire inner nature is willing, desiring, striving urging and all the 
verities of affect and to or inhibits action.”(2)  

òîآ äóئڙïæÇ ئنÇ تÄÔß ðîا òîآ íï»� ð�ôº ڌاريðm òº ئنÇا í´ òîآ äôm íب êئóئ اó:  
“… In one sense, everything is a part of nature for there is a sense in 
which nature is just the totality of everything.”(3)  

 ð�ôº ڌاريðm ò»ìïìj íچ بðæئج ب´ðzڏ íï»�،  äèئÊ يھ ۾ÄÙئÊ ò»ìïìj òp ان
ðô� .ðô� دار اداÄ� çîڳ اj ³ ۾tìÇ òي ادب�ìÇ چðæن . ´ئج بðôئڻº�s نðº ³tìÇ êî�º

 çôîاÄاب ،òاڻÂìnëئôs ò�ðÇ ،ò�ÄÇ êóÂåراðë چðæئج ب´ ò´ا í´ نðôî نðóÂìô� ۾ äxÇئî ئرام{ôè
� ÂôÊر ،ÂëðÀآ ÂôÊئدل، رÙ êôÈ½ ÆxÈº ،يÄsآ òëم ربئøÜ ،òóðº رðàÝåاÂبÙ ،ئزóا ¿ôÊ ،òx

اÎëئري، اóئز âئدري، ò´ðè رام µïèئڻÙ ¿ôÊ ،òبÂاÄåزاق راز، ÇئÊÄÇ Âºئري ۽ {Ç êôئن âøèئ´ðن 
´ئج Íئ½ا òº �ئر�Äدòp òs ڏÄïj Æôp òÇئÇ êôئل ئ�ìÇ òي ادبÄ� ³tìÇ òاðô� . òmن

ðóو ðô� رÄãè يÄxóÄ�ôÇ vìائðº ðº ئخÊ  . ،چðæ19´ئج ب  òي ادب�ìÇ êôئئ´ êåئÇ ³tìÇ
ðôîي رÄxóÄ�ôÇ ي ۽ÄxóÄ�ôÇ vìائðº ðº òmاÄ� ئخÊ . òي ادب�ìÇ ۾ ÄïÊ òmاÄ� êî

ðóئnïj ò´ ٽðm òp êôèÄsÄÇ òº ³tìÇ . ي�ìÇ ڪÄ¾µè ÄôÜ ڇ ۾���ì� òº ÄïÊ ØôÇ۽ و
 òº ³tìÇ òي ادب�ìÇ òp êµôÎÁÊ çîڙ اÂìpر ðÔÇئن واÇ êبÚÊ êô} ۽ êæôو� ،êëاÂµÇئôÇ

ðóئnïj òp روح òº êËè.  
º چðæئج ب´òîد آðºðè ò´ òëئéئj ئم وڏيé´ ³é½اÅè يھ ۾ÄÙئÊ ò . ئديôì³ بé½اÅè

òîئس آÈ½ا �î äµ�ë òxُ� ئنè êÇئÈ½ا òæÀدا òº دÄß ò´ رðÓ .í´ òîآ ðôqå ئڻj چðæئج ب´:  
”òîآ ðôîئڻ ر�Ç òº êó�ìÇ ۽ �ìÇ òئن ئp �ïè ادب òµé½اÅè . êïئڻè ي�ìÇ

òµÇئóئدري، رïب òº  نðº êïئڻè äóئرè òº ³بÄÜ ،ئئڳ�wئڏو اïè فøÀ Äبº
��ئئðن، روح ðº اÂëرðóن �Äب، áËÙ ۽ è¾بðº ³ن �ïئڻðôن، ر¹ë ۽ øèل ºئ 
ا½ðال، ۽ Ùئم èئڻè òº êïئدي ÊðÀ¾ئòå ÷¦ ووڙڻ، �ÇئوðÀ �óابÇ òº êئ�ôئ ÷¦ 
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 òp ê×àå íي بÂëðî ðڻôî ئنÇ rìèا ،òبÃº ،شðº وڏي êبóن ۽ ادÄÙئÊ ي�ìÇ
  )Ü.“ )4ئÍبê ۽ ڏاڍن Çئن وڏي و�óھ �ئò آòî ر بڻئئð� òرن،ô�îئ

�ìÇي ادب ۾ Åèا½³é اðÐðè çîع رðôî آÀ ،òîئص ðÓر ورîئڱp òئن اڳ óئ �ðرو ðj¦ ۽ 
ڊي ´¾�óÄ دوران �ìÇي ادب Àئص ðÓر ÊئÄÙيھ ۾ Åèا½�î ³é . وري ون vëðó دوران óئ اçó آر

òîر äèئÊ ئنÇ rë۽ ر rìèا êôئë .vëðó چ ونðæآر ´ئج ب çó۽ ا . ò´ ¼ÔÇ يÄ�ß ۾ �óÄ¾´ ڊي
ðô� ئرïÖا ðº ³é½اÅè ي�îو ا�Ç نðئìÇ ئó ò´ رðÓ òµèøÙ ۽ ðôîر äèئÊ . ç×ë سÂìÇ”ðèاڌ “

òîئر آïÖا ðxm ðº òèئë Ä×ìè ي�îا:  
ðèاڌ...  

òîآ ðô�wا òmيھ ۾ ا�ë ðº ðèو اڌ��î  
ðèاڌ ðڻ��ë ðÇ òîئm ð� غøن ابðئë  
  بòÈ½ òھ ð½ ð� ðºاÂëðî ðåو

Ç روحðôj ð� òرو� òp ئر�ïÇ òº çÈº ئن  
êîئ آÇئìÊ ئنp ÷اðº òº òèاڌ ،Õàå  
ê×àå يÂôâ òº ۽ ڏاڍ çæÖ  
òîئë ðóو�ئ íîئÈóو ð»ìïìj  
  اòî آزادي ðËìè òºر Âìqå ðËãë ðºا
  ½ðر، ðïéºر Äïm ðºو Âìqåا
  Çئð¾ë ڏاڍو اìéåئڪ، اìéåئڪ âبðل
  òî Äj اàåئظ ëئðè êôڙ ´ðèÄÇ òڙ �ò بòïô رÂìîا

  Çئن Âìnëي Âìkwيëئêô ادراڪ 
  Õàå، آزادي òº ا½Èئس è òpئڻò وÂìóا
  روòìÊ بڻ«ò اíïôÇ Õàå òî رات Âìqå ðô´Äè ðºا
  ا�îي اڌòp òè وڏي ÇئÇ Æîئن
  ëئô´Ä´ êôا ۽ ´ÔÙ äô�Ëئ �ò وÂìóي
òئ�� äôwڳڱئ êئôº نÂب òº ئôËوئ ،Õàå  
  رت òº را�ôp òÇÂëي وÂìóا
  رت بðë òp Æ½ òان ìÙ �ïmئÂìô� ³óا

åڏاڍو ا ð¾ëئÇòîئڪ آìé  
  رتُ íë ê�ôå اºئðó وÂìóو 
  ëئðن ðÇرج  وري ا�Äي Âëðjو
òîآ ðô�wا òmيھ ۾ ا�ë ðº ðèو اڌ��î  
ðèاڌ ðڌڻ� ðîا òîئm ð� äôÇÄ´ êôئë.  

  )224ص، : ðóÄnmن ðóÄnmن ðÀاب(                                      
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ïè òºí́ئڳ ۾ اm òæÙ Äôèئ�ëئ ‘ÊðÀبðھ ðº زÄî’´ئج بðæچ µ� òºئب،   òîآ ðôqå ò:  
jڳ ون ـــ vëðó واري دؤر Ê ðºئÄÙ آòî ۽ ان pئن ðj¦ اðóب Àئن وارو Çئíî ” ´ئج“

ð� òº êôtìº êwڳìئ، ïèئtëئئôÇ ،òئòÇ بÚèÂئòÊ ۽ . ر بÃs Æ�è íري ð�m آòîؤï»ìèئئÂìôڙ د
،êîن آðôÊ نðó�îه اÄôÜا و�ìtôjوÄj òºاÄèئÇ  ئنp êº’س  ‘´ئجÂìÇ ۽ òîآ ðô� Ä·ئµè ورÄÐ íب

اÊئرا ) êî ê�ôå)Universal ۾ آßئòâ . اÊئرا بðºðè íد آÄÙTemporal êîيھ ۾ ا�îا Êئ
�ïºوڪ è ،áËÙ¾ب³، آزادي، اøßس، �ô½ çِÜ ،É�éËئت، çِÜ دوران، ´ïìئئë ،òئ´éئم 

êîآ äèئÊ ۾ òبÄ»´ يÄÚÊ سÂìÇ ڳj ئسóو Âôèب، اÄ� ðº ¿óن، ´ئرðËîاðÀ . ۾ òæÈæÇ ان
� Éôj رðÓ ئل¸è ç×ë òائÄµô� سÂìÇئ� ê»ïtÇ يÄ .’ئسtëا ðº درد‘ ،’ò´ òïôj òº ئڙيھóðj‘ 

  )å òº.“ )5¾ئظ pئن �êïì بí وÐئ½º ³ئ µ¾èئج íë آTheme êîوÄôÜه ð�Ãèره  ‘{�éóئن’۽ 
òî³ آé½اÅè �s ئنÇ ³ôëئèرو Å�Äè ڪ ۽Ä¾è äÍا ðº يÄÙئÊ سÂìÇ . ò Äj بôìئدي ðÓر́ 

òzو òqå ðîا ð� يÄ� سðÈ¾è íï»� ð�ôº ۽ ،òîد آÄß ئسÈ½ ðî ð� .òîآ ðôqå òئ÷ئî زðÇ Âóئوº:  
”òîآ ÄÙئÊ ڙÂìpئس دل رÈ½ �î ئج´ . ò} ئó ئنëئº çÜ òp يÄÙئÊ ò»ìïìj êî

òîآ ðôpر íë ودÂ¾è êôئئ  ́êÇئÈ½ا òæÀرت ۾ داðÍ .ð� òÇڏ Äîئن {ئp ذات ò»ìïìj ðî . ئڻj Æôp
Çئڳ�ïº òا �ôئò دòp اÈëئن êæè �ئ، òº êº دک ÞæµÁè í´ ³ôÙðë òº آÄj òî ان ð� òºڳìئ 

êîئ آóÄôqë rëئ رº ڏات ò»ìïìj ئج´ ،òîآ    òºئرÀ ۽“Objective”  ن ۾ÄÚÊ íب òp êÇئÈ½ا
Æا� ðóئéÇ .òîآ ðÎâ اô»Ù ðº س دردÂìÇ ðÚÔâ ،ç×ë ،لÅÜ Äî سÂìÇ . Âìm ò»ìïìè ئج´

ان ´êïì� ò بðôïÇ íڳ¹ë ð»ïå . ò آÂóÂìÈj /òîه ÊئÄÙن èئن آêº ،òî وٽ ðº ÄÚÊ اÂëاز، بôئن
     .´ئج وٽ اïÖئر ðº ڏان§ ïëئ³ó دóÄàåا ۽ Äëاðå آòî. وي �ðôïtÇ íë ò آÊòîئðº ÄÙ ا·Ä ½ئ

  زïs òsÂëئرj çóئìés òئم ´ÄïÊ ò»ìïì ۾،
Ç ò� ¦ðjآ Ç۾ آ ÄïÊ ò»ìïì´ امÅåڳئ اå.  

  

òîآ ðzن ۾ ڏÄÙئÊ vïs òº ھòïw سÂìÇ نðè §ڏان ðîا ðº ئرïÖاڱڳ، . ا äôæp لÅÜ ئº ئج´
�ô� òp êè.” ðº ê×àåي ô»Ù íëا را½Âìæè ³ي آm òîئ�ëو�ò رات ڏpڳ Äôî òº ۾ Âìî�jي

ç´ئè“ لÅÜ äèئÊ ۾’ç×ë‘ êîئس آ�Ù حÄÓ يھ�Èئ اڻó يھ�Ç ئº س دردنÂìÇ ئÚÔâ.“ )6(  
،ç×ë ðº چðæئج ب´”ðèئëر�j“ !ð� òڳå ðëاÄ´ ðº ³é½اÅè òº دؤر êôئë �î:  

   èئن Âìæîس
  èئن î Äîئل Âìæîس

  ëئêô راÄî òº íî ا�Èè òæôئÇ Äßئن Âìæîس
ð�ِjئxå ون�ôå ئ ۽º êïìº Äôj ن  

  اòïëھ Çئڻ Âìæîس
  èئن Âìæîس

òº واٽ êôئë واٽ ´ئن ۽ êôئë  
  Äî ا�Èè òæôئÇ Äßئن Âìæîس
  èئن Âìæîس èئن î Äîئل Âìæîس
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ئج   ́ðî۽ ا ،òîآ ÄÙئÊ ڙÂì� ³ئÄº òº ئر�ë۾ ا äÍا í́  òڙ ئÂìÇاب ڏðÀ ðº ڳæî ئنÇ ÄßئÈè òæôا�
  . xåئ Âëðîي ب³éî í ۽ Åèا½Ä� ³éي �ðبðæچ ðº وڙ آð�j Äôj ðî ðº òîن ۽ �ôåون 

  ز��î çÀو �ô{ôm ðÇ ò»î ðئن،
  .ðôj آôîئن    �ðôx     ئÇ      òئرو     آئðن

،äôtìw ò´ êبôæÍ ئسÈ½ئ ا»ìïìè  
  .آôîئن       ðó�ôj    ۾      دور       Äî       آئðن

  

ب�Ëô ا�îو  ´ئج بðæچر ۾ º�ôjڳ �ïºو درد �È½ ðئس ÊئÄÙ ئò بôئن �Äي ð� òïtÇ ۽ ؤÄî د
ÄÙ آêïìº ،òî وٽ Äî دpئäó ۽ Ä¾èوم èئڻðïھ ðº درد آòî، ۽ Ö ÄîئÇ çåئن ïèئڏو ا�wئئڳ Ê òºئ

òî³ آéî ئ³ ۽Äº .í´ يÄ� ð� الðÇ ئڻj ئنp ئڻj ðî íب ¦ðj ئنp ڳqå íï»� وÄµóا Äj:  
  Äµôîا qå ÄÚÊئò ´ئج بðæچ
ð� êôï»éÇ ،êÁÇ ِئر�ïÊ òp êº  
Ätè ارÂ½ÄÓ ِئرÚÊا ò»ìïì´  

  بðô� í درد �Âè ðº ò»ìïìاوا
  

ðô� ئبóئàÊ ئرéôب òئð�  
òæè دوريÅè òp دورÅè ريðj  
ðڳ� òëئè ðôæè òp êµÈè íâئß  
òڍ� íب òëاðº ئنóÄÙ òئئ�  

  
òp ھòÇاðîر òº ئٿj ٽðß íب êïì�  
ðïºا íîآ ðôæè ¦÷ ڳîر ð�  
íîئìs ئ� ê»æj òº رات �ئريھ ۾  
ð� ðóآ ð»ì} òp ê´ ø� ðئm  

  
  mئðó�� ð آíî وڍڻ ´éÇ ò»ìïìئج

 êïì�ðæs ðº ئìé´ ئلÇ انðº  
òڳå íب òئنھ ۾ ب��î òº ڏاڍ  
ðôj íب òئڻj ò´ íîبئ òº نðÀ  

  
Ätè ³Çدو òئqå ÄÚÊ اÄµôî  

  )7(.درد �Âè ðº ò»ìïìاوا بô� íئ
  

ò´ رðÓ òÙðé»è òº چðæئج ب´  ðî í´ ð� òم �ئðæÚè ¦ðj ئنp ڻÄ� ئسôا� ðº يھÄÙئÊ
òڻp ۾ �î çæÙ ðº ³é½اÅè ³ ۽Çئن دوÈëا ،ÂìÈj òâÄ´ �î òîآ ÄÙئÊ ڙÂìæî . يÄÙئÊ سÂìÇ

ò´ رðÓ ئديôìب  �îòîئن آéºÄ´ òº êÇئÈ½ا òº ئنÈëئدر اïر ۽ ب�ë ،بئڪôي، بÄp ،ònÇ . وٽ êî
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òîد آðºðè ئر�æå ¦÷ Äئبº Äî ئن ۽èدر ¦÷ äóئpڏ Äî . د ۽ انÄß Å�Äè ر ۽ð¾è ðº يھÄÙئÊ òº êî
êîن آðºÄïs نðº .øôا� ،êÇئÈ½ا òæÀيھ ۾ داÄÙئÊ ò»ìïìj ðî ،³é½اÅè ،òµڳڻ ،iڳئڻóو ،êó

ð� يÄ� íïåڳئ òº òبÃº ۽ ÂïºوÂº ،³ئÄº òº ئر�ëئن . اp ³é½اÅè äó�s يھ ۾ÄÙئÊ سÂìÇ
ò� òæè ئ�� òº ³é½اÅè òº دÄß òæôي ا�Âìóدور . و òµé½اÅè çîا �î يھ ۾ÄÙئÊ ò»ìïìj êî

òîآ ðëڏ .òîآ òîي رÂìô� سðÈ¾è ورتÄÐ دور ۾ Äî òº êïìº.  
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