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Suicide of Munir Ahmed Manik: Psychological Analysis 
 

Abstract: 
Suicide is an act by which a person ends his life after killing himself in 
different ways. In ancient times, it was a common issue in society, but 
in the modern era, it has been turned into a burning issue in every 
country. Latest research studies state that the ratio of suicides has 
increased worldwide. Developing and backward countries of the world 
are facing this issue, which causes the deaths of 700,000 people per 
year. According to the research of the WHO, suicide is the fourth 
leading cause of death in 15–19-year-olds and 77% of global suicides 
occur in low- and middle-income countries. Why do people indulge in 
taking this step? The main reasons for taking a step are depression, 
unemployment, failure to love, fear of insecurity ,injustice, domestic 
affairs, debt matters ,not finding a place in society and so on. 

It has been seriously observed that most writers are also 
inducted to take this step. Several writers chose this step to get rid of 
issues by killing themselves. A few examples are quoted from 
international literature, such as: Ernest Hemingway, Virginia Woolf, 
Edgar Allan Poe, Mayakovsky, and many renowned authors became 
the killers of their own lives. Munir Ahmed Manik, one of the 
prominent writers of the Sindhi language, also committed suicide. In 
Sindhi short stories and novels, he was the trend-setter and 
representative of modernism. Why did he turn off the lamp of his own 
life? What would the reasons be behind his suicide? In this paper, the 
writer is trying his best to investigate the reasons why Munir Ahmed 
Manik was compelled to take action by committing suicide. 
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 هن عمل لا سنڌي .مسئلن ۾ ڦاسي پنهنجي زندگي جو پاڻ ئي انت آڻيندو آهي
جڎهن ته  .خودكشي ۽ پاڻ مارڻ جا لفظ استعمال كيا ويندا آهن ،۾ آپگهات

 انگريزي ۾ هن لاsuicide   آكسفورڊ ڊكشنري مطابق.جو لفظ كتب ايندو آهي:  
“suicide.inclined to commit suicide, 2. Of or concerning suicide, 3. Self 
destructive fatally or disastrously rash, suicide… a the intentional killing 
of oneself.” (oxford ,dictionary of current English. 1990. P 1220) 
خودكشي کي عام طور تي نفسياتي مونجهارن يا سماجي مسئلن جو 

كٿي كٿي اها معاشي مسئلن جي حل نه ٿيڻ . نتيجو ئي سمجهيو ويندو آهي
سئلو پڻ سماجي مسئلن جي دائري جي صورت ۾ به ظاهر ٿئي ٿي پر معاشي م

هك رپورٽ موجب دنيا ۾ هر سال لڳ ڀڳ ست لک ماڻهو .هيٺ اچي وڃي ٿو
جڎهن  ته اهڑن .خودكشي ذريعي پنهنجي زندگي جو پاڻ ئي انت آڻيندا آهن

مري ويل ماڻهن جي گهڻائي اكثر كري پاڻ کي گولي هڻي، ڦاهو کائي،ريل يا 
ائون يا گهڻي تعداد ۾ ننڈ يا نشي واريون بس آڏو پاڻ اڇلائي، زهريليون دو

گوريون کائي،عمارتن تان ٹپو ڏئي يا کوهه ۾ پاڻ اڇلائي پنهنجي زندگي جو 
دنيا ۾ شايد ئي اهڑو كو ملك هجي جتي هن قسم .ڏيئو اجهائي ڇڎيندي آهي

ها البته پٺتي پيل ۽ ترقي يافته ملكن ۾ اهڑن .جا واقعا پيش نه ايندا هجن
اکر مختلف ضرور ٿي سگهن ٿا پر مجموعي طور آپگهات هك واقعن جا انگ 

اهڑو عمل آهي جيكو امير به كري سگهي ٿو ته غريب به يعني هي صرف 
غريب ماڻهن يا ڏتڑيل ملكن جو مسئلو كونهي پر امير ملكن لا به مٿي جو 

سڌريل ملكن ۾ آپگهات جي وڌندڙ رجحان ۽ ان جي روكٿام  .سور بڻيل آهي
جتي خودكشي طرف لاڙو رکندڙ ماڻهن جو ،را ٺاهيا ويا آهناادلا كيترائي 

نفسياتي علاج كرڻ کان سوا اهي سبب ڳولهڻ جو كم كيو ويندو 
جنهن كري ماڻهو پنهنجي زندگي پنهنجي هٿن سان وڃائڻ وارو كٺن ،آهي

ان ڏس ۾ هك رپورٽ مطابق  صرف آمريكا اندر . كم سرانجام ڏئي ٿو
ع تائين آمريكا جي مختلف 1967 ،ٹر ٺاهيا ويا هئاسين 3ع کان اڳ اهڑا 1960

جتي ان موضوع تي تحقيق . سينٹر كم كرڻ لڳا 40رياستن ۽ شهرن ۾ اهڑا 
کان سوا خودكشي طرف لاڙو رکندڙ ماڻهن جو علاج پڻ كيو ويو،پر ان جي 

وڏي ڳڻتي جهڑي ڳالهه . ڀيٹ ۾  اسان وٽ صورتحال گھڻي قدر مختلف آهي
سال وڏي انگ ۾ اهڑا واقعا پيش اچڻ باوجود كو هكڑو  آهي ته اسان وٽ هر

جتي ان موضوع بابت تحقيق جو كم ٿي ،اهڑو ادارو نه ٺهي سگهيو آهي
پاكستان جهڑي پُٺتي پيل ملك ۾ اهڑا تحقيقي مركز ٺهڻ ته پري  .سگهي

هك . جي ڳالهه آهي پر نفسياتي ماهرن ۽ ڊاكٹرن جي به سخت کوٽ آهي
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لک ماڻهو آپگهات جي  3ستان ۾ هر سال اٹكل پاك”اخباري رپورٽ موجب 
 342كروڙ کان وڌيك آبادي جي لا صرف  20كوشش كن ٿا،جڎهن ته 

  ) ع2018آكٹوبر  10.روزاني كاوش( “.نفسياتي ماهر موجود آهن
آپگهات جو رجحان بحرانن جي ور چڑهيل ملكن ۽ سماجن ۾ گهڻو نظر 

۽ سماجي مسئلا حل نه ٿيڻ سبب اهڑن سماجن ۾ ماڻهن جا نفسياتي . ايندو آهي
 79هك رپورٽ موجب سراسري طور . آپگهات جي انگ ۾ واڌارو ٿي ويندو آهي

سيكڑو خودكشي جا واقعا غريب ملكن ۾ ٿين ٿا جتي عوام کي  
جيئن ته سنڌي سماج پڻ . صحت ۽ تعليم جون سهولتون ميسر نه آهن،روزگار

حران جو شكار رهندو آيو سماجي ۽ معاشي ب،گذريل كيترن سالن کان سياسي
  :رئوف نظاماڻي چواڻي. تنهن كري اهڑن واقعن ۾ به گهڻي واڌ آئي آهي ،آهي

گذريل كجهه عرصي کان خودكشي يا آپگهات جو لاڙو اسانجي سماج ”
اهو لاڙو انهن سماجن ۾ گهڻو نظر ايندو آهي جيكي .۾ گهڻو وڌي ويو آهي

ي نفسياتي ۽ سماجي مسئلن جو بحرانن ۾ ورتل هوندا آهن ۽ جتي فرد کي پنهنج
  )49ص .  ع2003.  نظاماڻي( “.كو حل نظر نه ايندو آهي

ڊاكٹر صفيه عباد جنهن اردو ٻولي  ۾ اديبن ۾ خودكشي واري لاڙي 
تنهن خودكشي جا كيترائي قسم ڄاڻايا  ،جي موضوع تي پي ايڇ ڊي  كئي آهي

ا آهن، جن مان زندگي اهڑي طرح هن خودكشي جا كارڻ به كيترائي ٻُڌاي. آهن
آپگهات . ي اهم آهنائغربت، بيروزگاري ۽ زندگي جي بي معن،مايوسي،۾ بوريت

هك اهڑو عمل آهي جنهن ذريعي مرڻ وارو ماڻهو پنهنجي زندگي جو ته پاڻ انت 
مثال . آڻي ڇڎيندو آهي پر ٻين جي زندگي تي به ان  واقعي جا گهرا اثر پوندا آهن

و ٻارن ٻچن جو پي آهي سو بيروزگاري ۽ غربت سبب پاڻ طور هك ماڻهو جيك
ماري ٿو وجهي ته سندس کنيل ان خراب قدم جو نتيجو سندس گهرواري توڙي 

ساڳئي نموني هك نوجوان جيكو پوڙهي . معصوم ٻارڙن کي به ڀوڳڻو پوي ٿو
مڱڻي يا كنهن ٻئي معاملي تي جواني ۾ ،پي ما جو آخري سهارو آهي سو شادي

 ئي آپگهات كري ٿو ڇڎي ته يقيني طور سندس اهو عمل سندس والدين جي لا
  .تمام گهڻي كرڀ ڏيندڙ ثابت ٿيندو

اكثر واقعن . ماهرن مطابق آپگهات جو سڀ کان اهم سبب ڊپريشن آهي
. ۾ ڏٺو ويو آهي ته  ذهني دٻا كري ئي ماڻهو پنهنجي زندگي جو انت آڻي ٿو

سيكڑو آپگهات كندڙ ماڻهو ڊپريشن جو شكار  80”هك اخباري رپورٽ موجب 
سيكڑو ٻين مختلف بيمارين ۾  10سيكڑو نشي جا عادي ۽  15کان  7. هجن ٿا

ان حوالي سان سماجيات جي ماهر تنوير جوڻيجو جو خيال آهي ته . مبتلا هجن ٿا
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روزاني ( “.سماج ۾ ناانصافين ۽ محرومين جي كري پاڻ مارڻ جا واقعا وڌن ٿا
  )ع2018ٹمبر سيپ 10.كاوش

خودكشي يا آپگهات بابت عام را آهي ته هر ماڻهو جي زندگي ۾ هك 
موڙ اهڑو ايندو آهي جڎهن هُو مايوسي جي ور چڑهي خودكشي بابت سوچ 

هن عمل بابت اكثر اهو به چيو ويندو آهي ته اهو بزدلي ۽ .ويچار كندو آهي
مڑس ٿي منهن ڏيڻ گهرجي ۽ لهذا ماڻهو کي حالتن سان ،ڀاڙيائپ وارو عمل آهي

دنيا جي وڏن وڏن  دانشورن ۽ ليکكن . زندگي مان مايوس هرگز نه ٿيڻ گهرجي
انسان سان لاڳاپيل هن اهم مسئلي تي كيترائي تحقيقي كتاب لکيا آهن،جن ۾ 
ماڻهو جي نفسياتي ۽ سماجي مونجهارن جي  سبب ۽ ان جي حل تي روشني وڌي 

ته آپگهات واري سوچ ماڻهو ۾ هوريان هوريان ۽  ماهرن جو خيال آهي. وئي آهي
. پر ان جو نتيجو اوچتو ئي اوچتو نكرندو آهي،خاموشي سان جنم وٺندي آهي

  مشهور مفكر  البرٽ كاميو چواڻي؛
”    د     وا   د         ا     دل    ح     آرٹ      د

   ا  ۔ا    ر د           ا      د       رت     او         م 

۔     ں       ز   )14ء۔ص 2013۔( “ 
اسان جي همعصر ادب يعني اردو ادب ۾ به خودكشي جي موضوع تي 

وع تي ٿورو گهڻو جڎهن ته سنڌي ادب ۾ هن موض ،كيترائي كتاب لکيا ويا آهن
آپگهات جي حوالي سان مشهور ليکك حليم بروهي . لکيو ضرور ويو آهي

۾ هك الڳ نقطو پيش كيو آهي، هو پنهنجي هك كردار “ اوڙاهه”پنهنجي ناول 
  :زباني چورائي ٿو

ڇو ته  آپگهات كرڻ جنسياتي خواهشن کي تكميل تي پهچائڻ آهي،”
هي،جيكا كنهن عورت جي جسم آپگهات لا به اها ساڳي ڇك محسوس كبي آ

  )120ص .ع2017.بروهي(   “.تائين پهچائيندي آهي
جيتوڻيك مٿي ڄاڻايل ڳالهه هك ناول جي كردار جي سوچ آهي پر ٿي 
سگهي ٿو ته ان ۾ سچائي هجي ڇو ته خودكشي كرڻ کان اڳ ۾ گهڻا ماڻهو ان 

 .جي رومانس ۾ ويڑهيل نظر ايندا آهن
هو عمل كرڻ لا ايترو ته اتاولو هوندو يعني آپگهات كرڻ وارو ماڻهو ا

  .آهي جيترو كو عاشق پنهنجي محبوبا سان ملڻ لا بي چين هوندو آهي
سنڌي ادب ۾ ماڻك جي خودكشي ايترو ئي حساس ۽ اهم معاملو آهي 

ٻنهي جي زندگي ۽ موت . جيترو انگريزي ادب ۾ ارنيسٹ هيمنگوي جي آپگهات
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ويو آهي ۽ ايندڙ دور ۾ به يقينن ان بابت  بابت هن وقت تائين گهڻو كجهه لکيو
اها به هك اٹل حقيقت آهي ته ڄاڻايل ٻنهي ليکكن جي زندگي ۽ . قلم کنيو ويندو

 .حالتن ۾ گهڻو فرق آهي پر ٻنهي جي موت جو  هك پاسو ملندڙ جُلندڙ آهي
هيمنگوي به خودكشي کان اڳ بلكل ٺيك هئو ۽ تفريح ۽ شوق خاطر شكار 

تان جيئن ئي موٹيو ته بندوق جو فائر كري پنهنجي زندگي جو   پو،كرڻ به ويو اُ
هيمنگوي جو اهو فيصلو كو اوچتو نه هوندو پر ان کان اڳ هن . انت آڻي ڇڎيائين

پنهنجي زندگي جي آخري  .پك سان خودكشي واري ڳالهه تي سوچيو هوندو
  .ڏينهن ۾ هو به ماڻك وانگر مُنجهيل مُنجهيل رهندو هئو

هيمنگوي  جي زندگي ۾ جيتوڻيك كا گهڻي هك جهڑائي نظر ۽  ماڻك
پر ٻنهي جي خودكشي ۾ هك ڳالهه ساڳي نظر ٿي اچي ته ٻئي  كو نه ٿي اچي

مرڻ کان ٿورو وقت اڳ هيمنگوي شكار . پاڻ مارڻ کان اڳ بلكل ٺيك ٺاڪ هئا
ر كرڻ ويو هو ته وري منير  ميڈيكل اسٹور تي ويو هو، ان کان اڳ صبح جي په

گهرواري سان ڳالهه ٻولهه ،ريڈيو ٻُڌائين ،۾ هُو پنهنجي پُٹ علي سان راند کيڎيو
وڳي ڌاران گهر موٹي  12و تقريبن هُ .كيائين ۽ پو دوائن جي اسٹور تي هليو ويو
  . آيو ۽ زهريلي دوا پي آپگهات كري ڇڎيائين

هتي هك ڳالهه اها به آهي ته ماڻك جنهن عمر ۾ خودكشي وارو اهو قدم 
ان ئي عمر ۾ كي ماڻهو ٿوري  .اها عمر جذبات سان ڀرپور هوندي آهي،نيوک

ٿوري ڳالهه تي ٻين جو نقصان به كري وجهندا آهن، ته پنهنجو زيان كرڻ ۾ به دير 
عام ماڻهن وانگر اديبن جي لا عمر جو اهو ڏهاكو پڻ ڏاڍو . ناهن كندا

وولف، ايڈگر ايلن  منجهائيندڙ هوندو آهي،ان حوالي سان ڏٺو وڃي ته ورجينا
ماياكووسكي ۽ ايلس واكر سوڌو دنيا جي وڏن وڏن اديبن زندگي کان بيزار ،پو

  .ٿي ان ئي عمر ۾ خودكشي وارو قدم کڻي پنهنجي زندگي جو انت آندو
 و  ” ۔      ں        ں   اد  وا      د  اذ  آپ   ا    وا     د

   ں  ا 45  22م اد   ،   د  دوراں        ۓل  د           ے اور 

  ۔ 50 و     )356ص .ع2009.د( “ زا
يقينا عمر جي ان حد ۾ ماڻهو گهڻو . ماڻك به ان ئي عمر ۾ خودكشي كئي

ناچور ٿيندي نه ڏسي هو پنهنجي خوابن کي چك .كري جذباتي ۽ آدرشي هوندو آهي
بلكه جذبات . تنهن كري وڏي کان وڏو نقصان كرڻ کان نه كيٻائيندو آهي،سگهندو آهي

ٻهرو قدم به کڻي وٺندو آهي كنهن جي ننڍي دڙكي تي، كنهن .۾ اچي پاڻ مارڻ جهڑو اُ
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معمولي شكست يا ناكامي تي، كنهن ماڻهو جي كاوڙ يا ناراضگي تي هو پاڻ کي 
  :ان حوالي سان ڊاكٹر انوار احمد جو چوڻ آهي.ر ناهي كندونقصان ڏيڻ ۾ دي

”     اور د     ن اس   ا ۔         و  ا   د   ب      دہ   ز ں  اد

      ۔      ا  ز ت  دہ    ۓز ل    رت     در   ا  ۔     ر ں  ا

۔ ۓ   ر   ا  را ى     )357ص . ع2009.د(“وہ ا
مٿئين اقتباس مان معلوم ٿئي ٿو ته گهڻا ماڻهو جواني واري دور ۾ 

ليکك ته وري عام ماڻهو . انتهائي جذباتي ۽ خوابن ۾ يقين رکندڙ هوندا آهن
ڳيان هُو پنهنجي خوابن جي دنيا کي اکين ا.کان به وڌيك حساس هوندو آهي

ٹجندي ڏسي نه سگهندو آهي ۽ جذبات جي ان وهكري ۾ پنهنجو انت آڻڻ کان به  لُ
اهڑي ئي نموني جي خودكشي سنڌي ٻولي جو نوجوان ليکك عرفان .ناهي مُڑندو

  .مهدي به كري چكو هو
ع واري ڏهاكي 80ماڻك خودكشي ڇالا كئي؟ سنڌي ادب ۾ اهو سوال 

ن ان سوال کي مكمل طور تي حل ناهي کان جواب طلب رهيو آهيپر اڃان تائي
سنڌ جون ادبي تاريخون كهاڻي ۽ ناول جي صنف ۾ ماڻك جي ادبي  .كيو ويو

عظمت جو اقرار كندي ته نظر اچن ٿيون پر هن جي خودكشي واري معاملي تي 
سنڌي ادب ۾ هن کان اڳ ۾ علامه آ آ . فقط چند سٹون ئي لکيون ويون آهن

ج هو سنڌ جو تمام وڏو اديب ۽ مفكر هُئو  .هارت بڻيل آهيقاضي جي وفات پڻ ڳُ
پر ان جي وفات بابت تمام ٿورڙو لکيو ويو آهي ۽ اڃان تائين اها ڳالهه واضح نه 
ٿي سگهي آهي ته هن جي وفات خودكشي جو نتيجو هُئي يا وري محض اتفاقي 

ي ساڳئي طرح ماڻك جي خودكشي به اڃان تائين هك راز بڻيل آهي ۽ اه! حادثو
 حقيقتون سامهون نه اچي سگهيون آهن ته سندس پاڻ مارڻ جا سبب كهڑا هئا؟

هك ماڻهو جيكو صبح تائين گهر ۾ پنهنجي كُٹنب سان ٺيك ٺاڪ هجي 
۽ روزمره جا عام رواجي كم به كري،اهو ماڻهو منجهند جو پنهنجي زندگي جو 

ن حالت ۾ سندس ا.انت آڻي ڇڎي ته پو پك سان اها هك منجهائيندڙ صورتحال آهي
اهڑو شخص جيكڎهن .موت جي سببن کي ڳولهي لهڻ سولي ڳالهه كو نه آهي

پنهنجي آپگهات جو كنهن کي به سبب ٻڌائي نه وڃي ته پو حقيقتن تائين پهچڻ 
جڳ .  ڏاڍو مشكل آهي ۽ خودكشي جي كارڻ بابت اندازا ئي لڳائي سگهجن ٿا

جو ظاهري سبب گهڻو اهم نه  مشهور فلسفي البرٽ كاميو جي نظر ۾ خودكشي
  كاميو مطابق؛ . ڇو ته ان  جو كو هك  نه پر كيترائي سبب ٿي سگهن ٿا،آهي
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 دوراں ”   ر و ۔     دہ ا ت ز ى و  اور      ت   و       د

        ں    ان     اس ذ   ۔       د      ن    ن ا  ا  ا      

۔         ى  ر            وہ ا     )14۔ ص 2013۔( “ د
ماڻك جي  كاميو جي ان ڳالهه کي نظر ۾ رکي ايئن چئي سگهجي ٿو ته

انهن سببن کي ظاهر كرڻ جي هن . خودكشي جا  كيترائي  سبب ٿي سگهن ٿا
عام طور تي اهو ئي ٻُڌايو يا لکيو ويو . وقت تائين كا به كوشش نه كئي وئي آهي

  .آهي ته ماڻك بيروزگاري کان تنگ ٿي خودكشي كئي، پر اهو مكمل سچ نه آهي
سنڌ .ماڻك جي خودكشي يقينا سنڌي ادبي لڎي  لا هك وڏو حادثو هُئي 

 ،حلقي ۾ شامل هُئاجا وڏا اديب ۽ كهاڻيكار سندس دوستي ۽ ڄاڻ سڃاڻ جي 
خودكشي ۽ ان جي كارڻن بابت گهڻو كجهه لکي پئي سگهيا پر   جيكي سندس

ان حوالي سان انور . كنهن به همعصر ليکك ان معاملي ۾ اڳڀرائي نه كئي
ماڻك پنهنجو انت ڇو آندو؟ ” :پيرزادو به ساڳيو ئي الميو ظاهر كندي لکي ٿو
علامه آ آ .ڌ ۾ تحقيق نه ٿي آهيچئي نه ٿو سگهجي ڇاكاڻ ته ان موضوع تي سن

. ڇو ٿي ؟ ان تي كا ريسرچ نه ٿي آهي ،قاضي جي زندگي جي پُڄاڻي به ايئن ٿي
جيكڎهن انهن موضوعن تي كم كرايو وڃي ته انوکيون حقيقتون سامهون اچي 

  )175ص . ع2010.پيرزادو( ”. سگهن ٿيون
ته هن  مٿئين اقتباس مان هك دلچسپ نقطو هي به نروار ٿئي ٿو

موضوع بابت هر هك اديب جي سوچ اها هُئي ته ان بابت كو ٻيو اديب تحقيق 
ان ڳالهه  جو نتيجو اهو نكتو ته سنڌي ادب جي اهم ليکك ماڻك جي  .كري

هي محرڪ توڙي  سبب لكيل ئي  خودكشي وارو معاملو اڻ ڇُهيل ئي رهيو ۽ اُ
                         .آندو رهيا، جنهن كري هُن خودكشي كري پنهنجي زندگي جو انت

منير احمد عرف ماڻك سنڌي جي خودكشي جا كيترائي محرڪ ٿي 
هن ڏس ۾ اهو چوڻ بلكل به درست ۽ حتمي نه ٿيندو ته هُن بيروزگاري . سگهن ٿا

جيتوڻيك اها ڳالهه پنهنجي جا تي هك حقيقت آهي ته زندگي .سبب آپگهات كيو
پر ان باوجود اهو يقين سان ، پريشان ضرور هوجي آخري ڏهاڙن ۾ هُو نوكري لا

چئي سگهجي ٿو ته سندس آپگهات جو كارڻ فقط بيروزگاري نه هئي،بلكه كجهه 
ٻيا معاملا اهڑا به هيا جن گڎجي كري اهڑو ماحول ٺاهيو جو هُن اڏول ۽ آدرشي 

ان حوالي سان سندس لکڻين ۽ ڏنل . ليکك کي خودكشي واري واٽ وٺڻي پئي
جو نفسياتي جائزو وٺڻ سان معلوم ٿئي ٿو ته ماڻك جي گهري خاموشي ۽ انٹرويوز 

آپگهات واري عمل جو هك ممكنه سبب  سندس اندر ۾ ويٺل خوف به ٿي سگهي 
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ٿو،جنهن جي كري هُو دوستن سان به پنهنجي حالتن ۽ كيفيتن جو کُليل اظهار نه 
ر ۾ بنا ڊپ ڊا جي هو ون يونٹ ۽ ان کان پو ضيا الحق جي دو. كري سگهندو هو

عبدالقادر جوڻيجي چواڻي اهڑي .اها كا معمولي ڳالهه نه هئي،دل کولي لکندو رهيو
  :  دور ۾ لکڻ هك هٿ ۾ قلم ۽ ٻئي هٿ ۾ هٿ كڑي جي برابر هو

“As fiction writer and playwright Abdul QadirJunejo once put it ،
writing under martial law is like holding a pen in one hand, and 
wearing a handcuff in the other .“ “(daily times.com) 
اهڑي سنگين صورتحال ۾ به ماڻك سنڌين ۽ بنگالين جي حقن بابت وڏي 

هن . بهادري سان لکندو رهيو ۽ كهاڻين جي كردارن وانگر پاڻ به ڀوڳيندو رهيو
سندس كهاڻين ۽ . ئيجيكو كجهه لکيو اهو سندس اندر جي ترجماني ئي ته ه

هن . اها پيڑا سندس اندر مان ٿي نكتي،ناولن جا كردار جنهن ڀوڳنا مان گذرن ٿا
عدم تحفظ .پنهنجي دل جو سڄو خوف  كهاڻين جي كردارن ذريعي ظاهر كيو

واري صورتحال، سنڌي ٻولي جي ميسارجڻ جا خدشا،سنڌ جي شهرن ۾ ڌرتي 
لا جهڑين بدترين حالتن ۾ به ماڻك  ڌڻين جي بي وسي،مطلب ته ون يونٹ ۽ مارشل

تنهن . پنهنجي لکڻين ذريعي  انقلابي خيالن جو وڏي واكي اظهار كندو رهيو
كري اها ڳالهه يقين سان كجي ٿي ته اهڑيون لکڻيون لکڻ کان پو هُن تمام 

لکڻ کان پو کيس موتمار  “حويلي جا راز ”جيئن كهاڻي . هوندوبه گهڻو ڀوڳيو 
ان كري منير  جي . ويون ۽ گارين سان ڀريل خط لکيا ويا ڌمكيون ڏنيون

هن جنهن . زندگي سان لاڳاپيل انهن حالتن کي به نظرانداز نه ٿو كري سگهجي
اولن توڙي كهاڻين ۾ عدم سلامتي ۽ خوف خطري جو گهرائي سان پنهنجي ن

اظهار كيو آهي، تنهن کي پڑهي محسوس كري سگهجي ٿو ته اها  سندس ذاتي 
ماڻك جي خودكشي . جنهن کي هن كردارن جي زباني بيان كيو،كيفيت هئي

سنڌي . جو سڀ کان وڏو سبب عدم تحفظ ۽ سنڌي ماڻهن سان ٿيندڙ ويڌن هئي
وڏيرن پاران عام ماڻهن تي  ،رن تي قبضا، پناهگيرن جا فسادٻولي تي حملا، شه

اهڑين حالتن ۾ ماڻك چاهيو پئي ته هو باغي بڻجي ظلمتن ،ظلم جا پهاڙ كيرائڻ
پر چوڌاري پيدا ٿيل غير سلامتي وارن حالتن  جي كاري رات جو خاتمو آڻي

سندس ذهن ۾ ايترو خوف ڀري ڇڎيو جو هو حوصلا هاري ويٺو ۽ ائين هن لا 
تنهن كري اهو نتيجو كڍي سگهجي ٿو ته ماڻك . خودكشي جي راهه هموار ٿي

جن سندس ذهن ۾ ،جي آپگهات پٺيان انهن خراب سياسي حالتن جو وڏو هٿ آهي
عام طور تي ڏٺو ويو آهي ته . ڊڄ ۽ عدم سلامتي واري احساس کي هٿي ڏني

جي عتاب ۽ اهي حكومتن  ،اديبن جي خودكشي جا سياسي سبب به هوندا آهن
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ان ڏس ۾ ڊاكٹر . دٻا هيٺ رهي زندگي مان تنگ ٿي آخر اهو قدم کڻندا آهن
  :وحيد قريشي جي هي را  اهميت جوڳي آهي 

”  ت     ان    ب     ز    ۔     ر      و  ا   د   ں  اد

        م      اور   ۔    ر  ا  را   د     ں  اد        “س

  )348ص .ع2009.د(
ان دور جون حالتون به اهڑيون اڻ وڻندڙ هيون جو هك حساس ليکك جو 

کين . جيئڻ جنجال بڻجي ويو ماڻك کي  جواني ۾ قدم رکندي ئي  انتهائي ڏُ
 ،بنگال وارو سانحو ،ون يونٹ جو ڏاڍ ڏهكا.حالتن جو مقابلو كرڻو پئجي ويو

جنهن ۾ عام ماڻهن  ،ذوالفقار علي ڀُٹي کي ڦاهي ۽ ان کان پو جو آمريتي دور
بحيثيت هك . جي لا ڦاهين ۽ ڦٹكن جا تحفا، انهن حالتن هُن کي ڊيڄاري ڇڎيو

سنڌي اديبن جي ڊگهي . سُڄاڻ اديب هُو انهن حالتن کان مُنهن موڙي نه پئي سگهيو
پاڻ  هو.لو ليکك هو جيكو قول ۽ فعل جو پكو هئوقطار ۾ هُو واحد ۽ اكي

ذاتي طور تي انهن ماڻهن کان سخت نفرت كندو هو، جيكي قول ۽ فعل ۾ تضاد 
ان کان علاوه ماڻك  جي هك وڏي خوبي اها به هئي ته هو ان وقت جو . رکندا هئا

جنهن كافكا،  ،سڀ کان وڌيك عالمي ادب پڑهي ويٺل سنڌي ليکك هو
وپنهار سوڌو عالمي ادب جي تقريبا سڀني وڏن ليکكن جي كاميو،سارتر ۽ ش

. ان مطالعي جي جهلك  سندس لکڻين ۾ پڌري آهي.لکڻين جو مطالعو كيو هو
کيس .ساڳئي طرح هُو عالمي ادب جي تحريكن ۽ لاڙن کان به ڀلي ڀت واقف هو

اهو پڻ اعزاز حاصل هئو ته هو انهن ليکكن منجهان هك هئو جن سنڌي ادب ۾ 
ان ڏس ۾ ماڻك . ت ۽ شعوري وهكري وارن لاڙن کي متعارف كرايووجودي

سنڌي ادب ۾ وجودي فكر جو ترجمان ليکك پڻ هئو ۽ سندس لکڻين ۾وجودي 
پاتال ۾ ”خاص طور تي سندس ناوليٹ . فكر جي جهلك ڏسي سگهجي ٿي

كاميو کان متاثر ٿيل نظر اچي ۽ ۾ سسيفس ۽ زيوس ديوتا جي ڳالهه  “بغاوت
واري فكر کان پڻ  ABSURDISM جي  CAMUSسان هُو كاميو  ان حوالي. ٿي

جنهن جو اثر هن جي تخليقن سان گڎ سندس ذاتي زندگي تي به  ،متاثر ٿيو
كاميو  موجب دنيا ۽ ماڻھو وچ ۾ بنيادي مسئلو اهو آهي ته اسان هن كائنات .پيو

 کان ڇا ٿا گهُرون ۽ هن كائنات ۾ اسان کي ڇا ٿو ملي؟
 absurdity)زندگي جو واهيات پڻو(پويان هك سبب ماڻك جي خودكشي 

of life ڇو ته ان وقت تائين مختلف واقعن ۽ حادثن هُن جي  ،جو به نظر اچي ٿو
سارتر ۽  ،ماڻك وجودي فكر جو پوئلڳ. وهئ وزندگي ۾ زهر ڀري ڇڎي
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سارتر جي خيال مطابق ماڻهو دنيا ۾ فقط ڏک .كاميوجي خيالن کان متاثر هئو
ماڻهو جي زندگي جڎهن هك ئي روزاني معمول ۾ هلڻ لڳي .و آهيڏسڻ ئي آي

اهڑي .ٿي ته سندس زندگي ۾ ويڳاڻپ ۽ مايوسي جو عمل دخل شروع ٿيو وڃي
  .حالت ۾ ماڻهو پنهنجي حياتي کان تنگ ٿي آپگهات وارو قدم کڻندو آهي

جيئن كاميو چيو آهي ته ماڻهو جي خودكشي پويان هك نه پر 
 .ايئن ماڻك جي پاڻ مارڻ پويان به كيترائي سبب آهن ،ب ٿيندا آهنكيترائي سب

رهه ،بي يقيني واري صورتحال،اندر ۾ خوف ،بيروزگاري بدي وارين قوتن جي اُ
 جي مقصد ۾ ناكامي سڀني گڎجي كري هن لا زورائي ۽ پنهنجي زندگي

لا راهه     Existential suicideپنهنجي موجودگي واري فلسفي تي ٻڌل خودكشي 
جنهن کي پهريون ڀيرو حيقيقي رنگ ۾ پيش كرڻ جو اعزاز به  ،هموار كئي

  .البرٽ كاميو کي ئي حاصل آهي
”        ت   ا    اور     ۔ اس  دہ   ز ر      ز    رو  اس 

     ز ت  گ       ۔   آ          ۔    روں  ، د  ( دا  ) ا

 ۔     ے   ز  ا   ات   ا       )4ص .2009.د( “د
جي زندگي جي آخري ڏينهن بابت مليل مواد ۽ ڄاڻ جو  جائزو وٺڻ  ماڻك

 کان پو معلوم ٿئي ٿو ته هو پنهنجي زندگي جي مقصد کي وڃائي ويٺو هو ۽
وٹس جيئڻ جي اميد باقي نه رهي هئي،تنهن كري هن آپگهات  جهڑو انتهائي قدم 

  :مير ٿيٻي موجب.جنهن جي لا هُن كيترو وقت اڳ ئي سوچي ڇڎيو هو،کنيو
انهي تسلسل ۾ مون هك ڏينهن کائنس پڇيو؛ منير جيكڎهن تون ”

هو جواب ا ،پاڻ کي ماري ڇڎيندس،زندگي ۾ ناكام ٿئين ته ؟ هكدم وراڻيائين
 “.ايترو ته سنجيدگي سان ڏنائين جو مان حيرت ۽ ڏک ۾ خاموش ٿي ويس

  )60ص .ع1993.ٿيٻو(
هتي اها ڳالهه به غور طلب آهي ته هن پنهنجي ويجهي دوست مير ٿيٻي 

ايتري ئي . کي زندگي ۾ ناكامي جي صورت ۾ جيترو جلدي سان  جواب ڏنو هو
س پك ٿي ته هو زندگي جي جلدي ۾ هن خودكشي كري به ڇڎي، جڎهن کي

ماڻك جي نظر ۾ هو پنهنجي حياتي جو كارج وڃائي  .مقصد ۾  ناكام ويو آهي
کيس ٹن ويلن جي  ،سمجهه ۽ ڌيان کان خالي زندگي گذارڻ لا ،سوچ .چكو هو

پر سنڌي قوم جي ساڃاهه وند فرد جي حيثيت  ماني ۽ مٿي ڇانو ملي پئي سگهي
 .كو هو عملي طرح نه پئي كري سگهيو۾ کيس گهڻو كم كرڻو هئو، جي

جن ۾ هن پنهنجو  سندس چوطرف خوف خطري واريون اهڑيون حالتون هيون،
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حالتن جي گهرج هئي ته ماڻك لکڻ کان سوا . ساهه منجهندي محسوس پئي كيو
اهڑي كٺن .عملي طور به اڳتي اچيپر آس پاس جي حالتن کيس ڊيڄاري ڇڎيو

ڇپجڻ ۽ پبلشرن جي کوٽ به هن لا وڏو  صورتحال ۾ ماڻك جي لکڻين جو نه
هك ليکك ڏينهن رات نور نچوئي لکندو رهي پر سندس .مسئلو بڻجي پئي

لکڻيون ڇپجڻ کان رهجي وڃن،اها پريشاني به ليکك کي مايوسي جي اوندهه ۾ 
مطلب ته ان سڀني ڳالهين گڎجي سندس آپگهات لا رستو .ڌكڻ لا كافي آهي

وجب هيٺين ڳالهين مان كا به هك ماڻهو جي هك رپورٽ م .هموار كيو
  .خودكشي جو سبب بڻجي سگهي ٿي

كيريئر ۾ ناكامي، گرفتاري يا قيد ۾ وڃڻ، سخت تشدد ٿيڻ يا عزت 
معاشي مسئلا، دوستاڻي ۽ رومانوي تعلقن جي پڄاڻي، نوكري هلي ،مجروح ٿيڻ

جهڻ سان ماڻك جي زندگي تي نظر و. وڃڻ ۽ سماجي رتبي جي گهٹتائي وغيره
معلوم ٿئي ٿو ته مٿي ڄاڻايل ڳالهين منجهان گهڻيون ئي سندس زندگي جو حصو 

  .بڻجي چكيون هيون
هن سڄي بحث مان اهو نتيجو كڍي سگهجي ٿو ته ماڻك هك حساس ۽ 

كنهن مقصد کان سوا  ،هن وٽ زندگي جي هك معنيٰ هئي .با شعور ليکك هو
هُو وجودي مفكرن سارتر ۽ كاميو کان .زندگي هن لا بيكار ۽ فضول شي هئي

وجوديت موجب زندگي وهندڙ پاڻي وانگر متحرڪ آهي ۽ انسان .گهڻو متاثر هو
اهو فرد تي ئي رکيل آهي ته هو . جي زندگي جو كو طئه ٿيل مقصد كو نه آهي

جڎهن فرد جي زندگي هك هنڌ بيهجي ٿي  . پنهنجي حياتي کي كا معنيٰ ڏئي
مايوسي ۽ ويڳاڻپ جو شكار ٿيو وڃي،اها كيفيت کيس ،يوڃي ته هو بي چين

وٹس ٹكي . ماڻك حد درجي جو آدرشي انسان هو. آپگهات ڏانهن وٺي وڃي ٿي
جي به منافقت ۽ مفاهمت كانه هئي، هُو پنهنجي مقصد سان ايترو سچو هئو جو 

ٻي صورت ۾ ايذائيندڙ _ پنهنجي مقصد ۾ كاميابي  ،وٹس فقط ٻه واٹون هيون
هك انٹرويو ۾ پاڻ . تن سان سمجهوتو كرڻ سندس وس جي ڳالهه نه هئيحال.موت

 :ئي ته چيو هيائين
  ،ٻه واٹي تي بيٺل”

ڀران    ،يا ته باغي ٿي اُ
ڀري ته منهنجو مُئل  اڻ ساهو وجود کٹ تي پيل هجي _ يا ته صبح جو سج اُ

  )384ص .ع2004.سنائي( “.كنهن ايكسيڈنٹ ۾ ختم ٿي وڃان/
ادب . جي كردارن وانگر باغي بڻجڻ پئي چاهيوماڻك پنهنجي كهاڻين 

۾ هو اهڑو كردار خوب سرانجام ڏئي رهيو هوپر سندس چوڌاري جهڑي قسم 
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هك باشعور فرد  .تنهن ۾ فقط لکڻ به كافي نه هو،جي گهٹ ٻوسٹ ڇانيل هئي
اهڑن ئي خيالن .جي ناتي مٿس لکڻ کان سوا ٻيون به كيتريون ذميواريون هيون

  :نجي هك مضمون ۾ هن طرح كيو هوجو اظهار هن پنه
تن ۾ ادب، ٺلهو ادب  پيدا  ،جنهن حالتن مان اسان گذري رهيا آهيون”

سرت رکندڙ ۽ ساڃاهه  ،كرڻ ئي سڀ  كجهه  نه  آهي پر هك ساهه پساهه کڻندڙ
 “.ڀريو ذهن رکندڙ جي حيثيت سان اسان تي ٻيون به گهڻيون ذميواريون پون ٿيون

  )09ص . ع2004.سنائي( 
کين حالتن ۾ جڎهن هك باشعور ماڻهو پنهنجي ذميواري نه نڀائي اه ڑين ڏُ

سگهي ته اها بي وسي زندگي کي تڇ بڻائي ماڻهو جي من ۾ ان لا نفرت پيدا 
  .كري ٿي

مٿئين اقتباس مان واضح  ٿئي ٿو ته ماڻك جڎهن ادبي دنيا کان ٻاهر 
ڀرڻ ۾ ناكام ٿي ويو،تڎهن هُن کي  پنهنجي عملي زندگي ۾ هك باغي طور اُ

ماڻك  .پنهنجي زندگي کان بُڇان ٿيڻ لڳي ۽ پنهنجي حياتي جو انت آڻي ڇڎيائين
جي شخصيت ۽ سندس لکڻين جو اڀياس كرڻ سان اها ڳالهه سامهون اچي ٿي ته 
هو كيترو وقت اڳ ئي پنهنجي آپگهات جي باري ۾ سوچي ۽ فيصلو كري 

تن کيس  ،ا ٿي رهي هيا هئاسندس آس پاس جيكي واقعا ۽ حادث. چكو هئو
هٹ ٻوسٹ واري ماحول ۾ به هن زندگي سان گهڻو ئي  .ڊيڄاري ڇڎيو هو ان گُ

جنهن جو فقط هك ئي سبب سندس پٹ علي ميمڻ ٿي ،نڀاهڻ جي كوشش كئي
ماڻك كيترا سال جيئڻ جا بهانا .جنهن سان بي انداز پيار كندو هئو،سگهي ٿو

بقول .حال سندس ساهه گهُٹيندي رهيڳوليندو رهيو پر عدم تحفظ واري صورت
  :نصير مرزا
پنهنجي ناول ساهه مُٺ ۾ جي نائك وانگر هن کي به شك هو ته كو ”

۽ هن سان  .كو نامعلوم شخص هن جي پويان آهي .ماڻهو هن کي فالو پيو كري
جي ڳولها ۾   justification ڳالهائيندي اوچتو لڳندو هو ته هو زنده رهڻ لا كنهن  

  )397ص .ع2001.رزام(“ .آهي
ائين جڎهن هن کي پنهنجي مقصد ۾ ناكامي جي مكمل پك ٿي 

تڎهن مير ٿيٻي سامهون چيل لفظ  ۽ ظفر عباسي کي ڏنل انٹرويو ۾ كيل ،وئي
ان حوالي سان هك اهم ڳالهه اها به آهي ته  .ڳالهه صحيح ثابت كري ڏيکاريائين

 جي ڳالهه كندا آهن گهڻن واقعن ۾ اهو ڏٺو ويو آهي ته جيكي ماڻهو خودكشي
  :سي اهڑو انتهائي قدم ضرور کڻندا آهن
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“In a recent study of seventy one completed suicides  ,more than half 
the victims had clearly committed  their suicides intent within three  
months before the fatal…  “  ( abnormal psychology. 1972.  P 243) 

منير احمد عرف ماڻك خودكشي جي نيت گهڻو وقت اڳ ظاهر كرڻ  
هتي اها ڳالهه پڻ غور طلب آهي ته عام . باوجود جيئڻ جا بهانا تلاش كندو رهيو

طور تي آتم هتيا واري ان قدم  کي بزدلاڻو عمل سمجهيو ويندو آهي ۽ اسلام 
پرمفكر شوپنهار .جهنسميت دنيا جا تقريبا سڀ مذهب ان فعل کي درست نه ٿا سم

هو جڎهن به زندگي مان تنگ ٿي .جي نظر ۾ خودكشي ماڻهو جو بنيادي حق آهي
  .وڃي ٿو ته هن کي پنهنجي زندگي ختم كرڻ جي مكمل آزادي هجڻ گهرجي

“They tell us that suicide is the greatest piece of cowardice : that only 
a mad man could be guilty of it.”   )53ص . ع2009.عباد(
شوپنهار زندگي کي مسئلن ۽ مشكلاتن جي سفر کان سوا ٻيو كجهه 

ان  .سندس  نظر ۾ زندگي ڏاڍ، ڏهكا ۽ جبر جو ٻيو نالو آهي. نه ٿو سمجهي
کين حالتن ۾ رهڻ بدران جيكڎهن  كري هو ان ڳالهه تي زور ٿو ڏئي ته اهڑين ڏُ

نت آڻي ٿو ته اهو سندس پيدائشي حق آهي كو ماڻهو پاڻ ئي پنهنجي زندگي جو ا
ر کي ان تي اعتراض كرڻ نه گهرجي ماڻهو کي پنهنجي . ۽ مذهب يا كنهن ٻي ڌُ

  .زندگي ۽ موت تي پورو پورو اختيار هئڻ گهرجي
”    ر ز   ں  ن د  ا        ا  اس     ز  ا       د ر   

    را            آزارى   اور ن   ا  ۔       اور را       د    

ق ،   ،ا   د     ن اس   ا ۔ اور ا      ر    اس    ب  ج اور ا

          ج اور      ۔ ت      دل اس آزار     م        وا   د      

  )55ص .ع2009.د( “۔
بحرحال ماڻك جي جواني واري عمر ۾ خودكشي سنڌي ادب ۽ ان جي 

ان ڏس ۾ ان عمل جو سڄو ڏوهه هن مٿان نه ٿو .خاندان لا هك وڏو الميو هئي
و ويو هو، جنهن ڏئي سگهجي ڇو ته سندس چوڌاري اهڑين حالتن جو ڄار وڇاي
ماڻك پنهنجي . كري هو خودكشي واري انتهائي قدم کڻڻ لا مجبور ٿيو

 جي المياتي كٿا کي  بيان  “وقتائتو موت”كهاڻي ۾ ڄڻ پنهنجي ئي زندگي
كيو آهي،جنهن ۾ هك نوجوان بيروزگاري ۽ مايوسي واري حالتن سبب پنهنجي 

  .زندگي جو خاتمو آڻي ڇڎي ٿو
  .مري ويو”
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اوچتو صبح جو . کيس مرڻ گهربو هو يا نه، بهرحال مري ويو،ر ناهيخب
انهي عمر ،ته كو ايئن،جيتوڻيك اهو وهم ۽ گمان ۾ به كونه هو.مئل ڏٺائون

  )103ص . ع2004.سنائي( “.رات تائين بنهه چاق چڱو ڀلو هو.۾،اوچتو مري ويندو
ن مٿين سٹن کي پڑهڻ کان پو ايئن ٿو لڳي ته ڄڻ ماڻك اهي سٹو

هو صبح جي وقت بلكل ٺيك ٺاڪ هئو ۽ . پنهنجي انت بابت ئي لکيون هيون
. منجهند جو جڎهن گهر آيو ته کيس پنهنجي بستر تي موت واري حالت ۾ ڏٺو ويو

سندس موت جي حوالي سان كنهن کي وهم ۽ گمان ۾ به نه هوندو، ڇو ته اڃان 
اع كري  وڃي موت سندس جواني وارا ڏهاڙا ئي ته هئا جو هو زندگي کي الود

يا سندس انٹرويو کي پڑهي  “وقتائتو موت”ماڻك جي كهاڻي .سان ملاقاتي ٿيو
كري اهو نتيجو كڍي سگهجي ٿو ته هو آپگهات بابت  فيصلو گهڻو وقت اڳ 

ان حوالي ،جنهن جو اظهار هو پنهنجي لکڻين ۾ كري چكو هئو،كري چكو هئو
كشي كرڻ کان اڳ سان انعام الرحمان سحري موجب كوئي به شخص خود

  .كنهن نه كنهن طريقي سان ان جو اظهار ضرور كري ويندو آهي
”   د   ر  ا  ارادوں  ح ا                   د    وا       د

ا   ور ہ، رات   ا  ا       م د ا    اس    ں  ار  ا       ڑ 

۔    در   ن    ا           ا          وا  ر   ص     “ 

  )39ص .ع1988. ي(
مير ٿيٻي  ،ان حوالي سان ڏٺو وڃي ته ماڻك پنهنجي كردارن جي ذريعي

ار سان كيل ڳالهه ٻولهه ۽ ظفر عباسي کي ڏنل انٹرويو ۾ اهڑن خيالن جو اظه
اهم ڳالهه اها به آهي ته سندس كهاڻين جا گهڻا كردار خودكشي .كري چكو هئو

كي حالتن هٿان هارائجي پنهنجي زندگي جو خاتمو به ،بابت سوچ ويچار كن ٿا
كري ڇڎين ٿا،جنهن مان هن جي نفسياتي حالت ۽ خودكشي ڏانهن لاڙي جو 

  .اندازو لڳائي سگهجي ٿو
ڙي ادبي لڎي لا كو معمولي حادثو ماڻك جو موت سندس چاهيندڙن تو

ابدي وڇوڙو يا موت . كو نه هئو، ان خبر ٻڌڻ سان گهڻا ئي ليکك بي حال ٿي پيا
کدائك هوندو آهي وڇڑڻ وارو جڎهن جوان هجي ۽ هن اڃان زندگي . هونئن به دُ

ک هك گها بڻجي  جي بهارن کي پوري طرح ماڻيو ئي نه هجي ته پو اهو ڏُ
  . پوندو آهي
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