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ABSTRACT POEM: IT'S HISTORY AND WRITING TECHNIQUE)(  

  

  

ABSTRACT: 

 

This research article explores the origins, development, and 

technical framework of abstract poetry, tracing its early 

evolution and artistic roots in 19th-century European art, 

particularly in painting, and later its formal emergence as a 

poetic form in the early twentieth century through the 

pioneering work of Dame Edith Sitwell. The study highlights 

her contributions to the genre through her poetic collections 

and her 1949 presentation of abstract poetry in New York, 

which defined the foundational structure of the form. 

Furthermore, the article discusses how abstract poetry defies 

traditional narrative and thematic constraints, instead 

embracing ambiguity, symbolism, and multi-dimensional 

meanings, where expression often diverges from intention. It 

also critically examines the spread and adaptation of abstract 

poetry in South Asia, specifically in modern Sindhi literature, 

where Dr. Malik Nadeem introduced the form in the late 

twentieth century. The article also provides a theoretical 

framework and stylistic principles for the composition of 

abstract poetry, emphasizing the importance of conceptual 

depth, symbolic language, and social commentary. This study 

thus serves as both a historical account and a creative 

manifesto for understanding and producing abstract poetry in 

contemporary literary discourse. 

 �	, -$ �./� ،�0 �1�$��#+ ا9'#�	� 8+ي5 7 �6'ري5 �� ��4'ن ا�+ر 
ن $� 
'ئ� $1B	A�$ % �A	+ي 
) �ب�	@?� 7 $��#+ پ��#ان ئ� �'�'د ُ.ئ� پ� اُ 

$��#+ Lا.�ي K'ر ر�گ�، J	اI� % ا! ا�� �� اH9 7 آF9 کان . �- �0 �گ�	' .	'
 �Mب�) �0 و� 7 ٰ��N�
�P کان پ'L Oا.�ي  Q	ال ک� پ	J �$ا! ا�ا Fپ��#ان % گ�
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$��#+ي �ا�Wي �/.� .�0، ���� کان پ'V� O پA� % T+�.Uاد انُ ک� $��#+ چ'ن 0ا
�Nارف �0��'W'Yا$� K'ر ا���Nال 0	� .ئ�  +#��$ Zن و�Wا� �انُ کان پ��# -$.  

ادب % �	ا�H 7 #'رپ د�	ا �' و^و Kا[�'ر ک�\  آ.�، ���� �ا �1] پ����� 
#'رپ ون ا#@d کان و�c د�	ا . ر#ا��� ��	H ,	� ازم �ا ��@ار $1B	A@ار آ.�

ن $��#+ي �� �(�ا�f� % �9ا�9 &@� ک� .@��Uائ�5 7 ک�e، $��#+ي آرZ کا

	'ن آ.�، ائ	� ئ� ��iو ک�\ ب- پ����� ��ارت 7 
ا�	اب و#'  $1B	A'ن j	1B$ Fپ

آ.�، Jاص 
�ي ا�\س �'oئ	m#n� وارو !6' پ����� �lا9پ % $1B	�A پ'ر.	� 
7 ��ا#ان آ.�، �	@' $ار#" 7 اt ب- انُ گ�بs وا�گ� اوئ	� ئ� ب	r' آ.� �	@' 

�Iن �اTو�
 J % j	1B$ ا �� و^ي	' آ.�کان د�	ر. 'u.  
#'رپ 7 #'�ائ	?	\ 
�گ\م �� او�w % ^کF �� وچ Ti�� 7ي ��� ا�@ارب�و �� 

 yDame Edith Sitwell#) ا#\x �	?'#� 7 ��) وT+�c  .] ادب� گ��ا�9
 .$��#+ي �ا�Wي5 �' ب�	اد و#�	� 8+ي5 �� ��وWات 7 رک	') ع1964_ ع 1887(

7  ��َ� ��Nي ���'Wاادب� ک	ا اَ ���� ک'T �ارا $��#+ي �() Iک	ا % $��#+ي �() �
  .پF ^�ا

• Mother and Other Poems (1915) 

• Clowns' Houses (1918) 

• The Wooden Pegasus (1920) 

• Façade (1922) 

• Bucolic Comedies (1923) 

• The Sleeping Beauty (1924) 

• Troy Park (1925) 

• Rustic Elegies (1927) 

�#'?	� x\#ا (#y 1949 �� ' #ارכ	ب 7 $��#+ي �() �' ع 7 �#�A$ [.

	'، ���� $� انُ ک�  Q	ا�چ' پ© ��@��1	y “'#)”ع 1954 7 Fب پAI '� .

 : ب	ان 
	' آ.� .� �Kح ا���Nال 
�Oo P ,ا.�#� �Aادن 
�¬-$��#+ي �() ک� 
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“To ascribe a purpose to abstract poetry seems to miss 

the purpose. With each new composition, the purpose is 

invented anew, thus one poem could be intend to recreate the 

sound of a dripping tap, to explore the mundanity of domestic 

life, while another may attempt to mimic cannons to illustrate 

the horrors of war, or to invent new words to describe the 

uniqueness of an individual’s experience of existence  ”. (1) 

��  5$��#+ي �ا�Wي �� �6A+ ک� Kئ� 
�P درا�8 �ا�Wي :$���'
. �ان �ئ'ن �6A+ ا#�اد 0	�+و آ.� 5®� �ئ	� �ا�Wي. F آ®���6A+ ک� �- ���

�#1' �ز ک� ورَ�ائF �0 �گ�� 0'، 
/®� گ�' �6A+ و®�+T پا5�9 �� آوا �5ا�Wي
�ا
� ذر#�N ��گپ� 0'، #ا $'�ز�+گ� �� #@ ا�	H ک� ^�� �گ± �� �  ��

Oo F �'ان � 0' #ا &�د �� و�'د �� �ا#اب ®��ا² 
�m� �� Pا�+.� 
�ي �گ$ب
  .� I�'0´³ ا#�اد 
�P �0 �گ

  :ئ'ن .	�Y F#^ µوري ����ان y'0#) ا#\x �	?'#� �' .] $��#+ي �() آ
 

Bells Of Gray Crystal 
 

Bells of gray crystal 
Break on each bough-- 
The swans' breath will mist all 
The cold airs now. 
Like tall pagodas 
Two people go, 
Trail their long codas 
Of talk through the snow. 
Lonely are these 
And lonely and I .... 
The clouds, gray Chinese geese 
Sleek through the sky. )�#'?	� x\#ا (#y ،2012 :7 .(  
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ُ���ئ� ب1ِ'ر �ا گِ��\َ !  
  
  � ÀاريÀ �$ 5ُ?� 0ا.


'.	Uو چاT.	�+و �$ V� Fُeا.- ک� '� �#Tآ  
�0 ��  Á0 .ا�9 ا^ا

  وا�گ�) ,'±ي �	�ارن(yگ�� پگ'yن 
�ا�9' ب�ف ����ان -,  
�� �	�IاÂ �	پ����  

  آ�Jي ��!�1 �� َ,َ�� $ان وM� 0ا
  اُ.� ا
	Ã آ.�

�ان .	ک� %  
 Äَ�. ��	ئ� چ�  بادل، ُ��

  .ان وچان [uارون 
�ي ا^ا�� 0اآ��
 )�1W آ
اش: $���'(

� �#'?	� x\#ا (#y�. ' 	بm$ �	ئÆ�ع 1949. پ'رو ��I 0' $� �-$��#+ي �() 
�� و±#'، ���� کان پ'O $��#+ي �AÇ#ب کان پ'O $��#+ي �() �' رُ��� انُ $Âان ا

�اب آئ'ن  �-I 7ک� وئ� ���� 7 
�!A1� �ا�Wي انُ دؤر �� 
$��#+ي �() �ا 
  :.	�Y F#^ µوري 0' ����ان

1. A Collection of Contemporary and Abstract 

Poetry Paperback. By:MichaelSardo –  (December 15, 2000) 

2. Abstract Poetry Hardcover. By: Sarah Wilson – (October 8, 2002) 

3. Lost My Abstract: Poetry Paperback. By: Susan Robar– 

(September 3, 2009) 

4. Abstract Poetry Paperback. By: Scottie Waves – (April 15, 2014) 

�اب آ.�، �	@� $��#+ي �() �� !'ا�I �ان
�ا�Wي 7 $��#+ي  .� اُ.� 
�'Y'ع % À	@�] $� ��@ار Iک	� آ.�. 
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$��#+ي �() �' ,	' $��ب' �+#+ ��Áي �ا�Wي5 7 0	'، ���� ا�+ر $��#+ 
�'Y'ع'�/ ¬�
 [�@	À- % �0 �1�$��#+ي �() ک� �AAÇ�  ��ا#ان ا�+از 7 ب- 


	' آ.� ���fي �() � Q	پ� $��#+ي �() �'ن ا�1'ب� % &@�ي  ،��'�� پ
 Fي .ئ�@& Fا�1'ب� % گ� Fي $- گ��
پاب�+#'ن ��Aر 
'�- �0 �گ�	'ن آ.�، ان 

�ي �گ�	ا آ.�، پ� &�uت %  -�'

�ي �Aادن % �ا�Wن ان $� 
'ب- [اW+و ��Aر 

 O�� -اب
 Oکان �'ا �
پ	+ا 
'�- 0	�+ي �ائ�Ë چ'ي �0 $- ا�1'ب� [اW+ي % ��


'��� $- $��#+ي آر�Zي ا.آ.�، انُ  �@�� P'و  /' چ+W% [ا �ي5 �' &�Wا�

��Aر �- 0' �0 �گ��:  
$��#+ي �() اK �!Ãu8'ر ان �() ک� چئب' آ.�، ���� 7 
' ب- �'Y'ع ”

.� .] راز �f� '#�wا9' . ا.Uي �Kح ب	ان 
	' وFÍ ،�M $- ا.' ب� ربJ Ì	ال .��
'	, +6A�79: 2015�Ãح، (“ ..'�+و آ.� �() .'�+و آ.�، ���� 7 ب	ان .@Uو % .( 

ي �0، اMان ب- آ�ان $��#+ي �() ک� �'W'Yا$� K'ر Lا.� 
� �-$mب	 5.�
�
 :.� ر#H ب- ��A#�K-� �0 �1 �ان 


	' و#�+و آ.� �' ” Q	ي ا�+از 7 پU.ک� ا �Iا	J #ا �	ي5 7 ��Wي �ا+#��$
�ÎI �A	A! �	Ï ا# U�ا0 P	e	'ن ÎI���N# ، ا.� J	اÂ �Iا�I	'ن . ا.� !A	HA �� اب


ا !A	HA #ا ��Y +6Aوري .�F گ���� پ� ا.Uن �(�� �� پË پ�ده 
ا -� .
�	ئ� ��Âارت Lا.�ي . $��#+ي �() ک� ��Âارت �' ا�+از ب- چئ� �گ��� 0'

پ� ان �' ا�+ران �� �elw #ا اA! �8	I HA@� .'�+ي  ،8'رت .@Uي .'�+ي آ.�
#��N . پ�ده I@� .'�+ي آ.� ائ	� $��#+ي �() 7 ب- اA! �8	HA �() �� پË.آ.�

78: 2015�Ãح، (“ .�() �' ب	ان .@Uو % �6A+ ب1@� �+ا .'�+و آ.�.(  
7 5�I', يÁ�� 1] �+#)  $��#+ي �() ک�� �?
و#�	� 8+ي5 �� آy 7 �Jا

 Fان پ� �Iا'! �� [�@	À % ا	کI $��#+ي �() ب- ��@ار �ا#'، ����
�Nارف �

	ا Q	' ،پ	ا�چ' �- ^ئ� �گ�© ��@� '� [�@	À چ� . پ�� ،Ñ	uI ²انُ �ا

���� �' پ��#'ن  ��� H % �	" ا#از �� �ا�Wي5 7 $��#+ي �'Y'ع $- Lا.� 
	ا،
�اب 
Óپ	'، اُ.' $��#+ي �() �' ��Áي ادب 7 “$��#+ي �()”$��#+ي �(�� �' 

�اب .	' % ��fي �(�� �� IکH واري [اW+ي $� Iک	� .	'، اُ 
ن �ان .] پ��#'ن 
'0 ��^ µ	. ()�: 
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ب'$�ن �'�ک� چ	'” :  
�� �� پÔُ چَ?� ر.	ا آ.�،
�ا�9'  �
  

�'ن چ	':  
  ا.� �اI] �� و&ادارن �ا ب- و&ادار .'�+ا،

2: 1995�1]، (“ .ا.� پ] �Õئ� پ����ا �ابj #ار .'�+ا.(  
)(#+� [1�(         


	' آ.� Q	ادن پA� ان� ��'�� Ñ1�B�ي5 ا#@'#�	� 8+. $��#+ي �() ک� 
�اب 
 '	, ���m��ان ر[Ö پ�ا9' آ.	ان”7 $��#+ي �() % ��fي �() $�  “ � !

�ب�ٰ��  �. ×�
�اب �� اَ ��اØ 7 $��#+ي �() ک� 
�' Óپ	'، ���� پ����� 
 :ر#H ب	ان 
	' آ.�

. &�� .	ئ�f� 7 Hي �() �' .] ��'�' آ.� Abstract Poem$��#+ي �() ”
. “Ç1W+گ�”�ائ� �� ÙI'ي ���Nٰ آ.�، $�“$��ائ�”$��#+ �� ÙI'ي ���Nٰ آ.� 

ا.U#'ن Âا�I	'ن �	@� �Áي5 ر#H .'�+ي ب- �ا��@� .��، ���� ک� 
'ب- 
ا��� ک� $��#+ چئب' آ.� #ا ا.Uو �'ال �	@' او.ان �� . $6'#� �- .�� /چ��و

�ب�ٰ، (“ .ذ.� 7 ب�ا $6'#� �� ا�wُي��2023 :15.(  
��+ر ب- cا.	�+و” '�����!  

��9' �ا.	ان! 
�ار#�+و،.� �� Øت کان ا'� ( 

�Ãئ	�+و، 5 7�?� '.ُ '����� ( � 
 .' $- آ.� �s.ب�

��+ر ب- cا.	�+و '������ب�ٰ، (“ .��2023 :85.( 
 Z�1 �0، انُ و��اب 7 $��#+ي �() 7 .] �ئ	� اH9 ب- 
�ب�ٰ �� �� � !

��fا�9 % �(�اJ �9	ال �W 7'ان �' .��Y Fوري . $��#+ي �(�� ک� �W'ان پF آ.�
پ� �1] �+#) وJ Zاص 
�ي �W'ان �- آ.� % �1] �+#) �� ,ئ� ��Nي آ.�، 

 �W'���ب+ دWا ”7 $��#+ي �() ک�“ ������ �'ا�� 
��� ب- �'�) �- چ'رائ�”
  . Iک	� آ.�“ )$��#+ي(�() 

  . $��#+ي �() 1B$ Oo	�A !'ا�I �ان &@�ي ا�1'ب �� پاب�+ي �Yوري آ.�
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1. H	f	! ا.�يL '� �Iا	J � ل �ائ�'AN��' �+ا �+ا ا�Lار  &�uت 
 .oز�� آ.�

2.  '	���� ��&�uت �AN'ل &�uت % �Ç 'س �' ا�Lار �Áي5 ر#o Hز
 .و#�+و

3.  Pپا H´8 � ائ� � % �ائ�� �	Ï ،H´8 ا��'	! ،H´8 ا� ا��

��Y Pوري آ.� Q	باس 7 پI �� H&اAÚ ،�� .��ا�� K'ر �Aا

4.  Fي % گ��@& dا�� آ.�گ 7 گ� I ک� �)�� Q	پ ،�)��ز�ان، �@ان، 
)� ��o\#ا	ار �ان آئ�Lا$� ا#�)Idialogy(  وري�Y P�
 Q	ک� پ

 .آ.�
5.  '� P�
Jاص K'ر KبAا$� �)ام ک� KبAا$� �N'ر �� (1W �ان رد 

'0 �1� .ا�Lار کK �1ُ'ر 
$��#+ي �() 7 
��� ب- &@�ي پاب�+#� �' ��Aر.��Y -$ Fوري  .6

 ��& P�
 Q	ک� .] �() 7 پ H9ا �� �#�)� H#�f
آ.�، ا
 . ب	�] آ.�

�´N'ل % �(�#� �� $�� .7 ،H´8 ،'AبK �I'ا �() 7 پاپ# Zي آر+#
 �� �@& ��پاب�+ي5 ا�+ر ا��6ÇاK �Iب�A �� $6'رن ک� Wام AÚا&

�1� �6�W وارو Pن 7 ^#کار�	پ. 
�H، ا�ارن، 
�ا#�، �mا�	� %  .8ÃW -ا�' ب	5 �' ب�I', 7 ()� ي+#��$


�P �� پاب�+ي رک� وئ� آ.� Q	ا�9 ا�+از 7 پl.ا.  

 (#+� [1� �#'?	� x\#ا (#y @ا	�1 �0، �� Pي �() 7 .] ,� �'ا+#��$ Zو
 �� (#+� [1�وZ ب- آ.�، انُ وZ $��#+ي �()  �1 1	'ار �() آ.�، �	@' 

�اب 
������ �'ا�� 
��� ب- �'�) �- چ'رائ�” “'�1 0�پ� �1] �+#) وZ اُن  7 
'0 �1�  .�' �1 1' و±#] �'W'Yا$� ا�+از 7 

  .رف W'رت”
  .رف yائ�ي

  “ �#' ب- رف 0	�+و آ.�؟Óا �(
  )[n#nW)'B � ��1 [ا��ا�9 
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.� $��#+ي �() 7 
�اI	ات آ.�، ان �() 7 $��#+ي À	@�] �ان 
�1] �+#) وZ ب- 
'���، اُ.ا  % x\#ا (#y [�@	À @ا	ا0ار#� آ.�، � Fال پ'�
��1 �0، پ� n#nW [ا��ا�9 وZ $��#+ي �() ک� �W'ان  Zا��ا�9 و] n#nW [�@	À

�ب�ٰ�� � !،���'
  :انُ ک� �'m$ �Iب	× �ان �W'ان ^ئ� Iک	' آ.� $- 
  �'ال؟”

  ,ار ک� ��) ^#�+ي،
�Mي �0 و�� Üا�.  
H�� �� ان ,ار!  

�ب�ٰ، ( “؟
��� �� پ	�ن 7 آ.���2023 :90.(  
�() �� ا�+ر ا
�W �f'ان �1� 0ا، پ� 
� $1B	A@ارن ب�ا �W'ان �� ب- Iک	ا 

 ��I 7 پ'رو [�@	À ، .� $��#+ي �() پ������0'آ.. �. H	�� Ñ	uI ²ا�
$1B	A@ار وZ $��#+ي �'Y'ع ��1 0'، پ� À	@�] �� !'ا�I �ان گ�d $��با 

�1� 0ا.  
 اک	� �' گ�وپ”

  
H	�� כ��  چپ� �� 

  ®� �� اک	� �' گ�وپ
  ��ار$� پاز#?' ®	'،

  ®� �� روy $� ا#�+ي
�ا9¬� ک� J'ن ��  

  ا�+ �Yورت پ'�+ي ®ئ�،
  %�1+ي �1+ي

'� �Iا�  پ	ار �� ا�پ
  ®ئا،رخ 
�+ا 

  ��اج �+ائ	� ر#d �ان
  ÂاI¬ائ	�+و آ®�،

�cان ب- ا±ارا پئ ا و� �¬�#^ [®  
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�� Fائ¬IاÂ d#ان ر� �®  
-$ (	
 Q�'
  

  �Â $� ®] اnWازي Uß0 �6	ب �0،
  ®ا�9 ®� �� اک	� �' گ�وپ

  “!��ار$� �	گ	?' �0 و#' آ®�
  )[W )'B � ��1ب+االله چا�\#'

  
  #ا وري �1] �+#) �' .� $��#+ي �()  


اري ”��Ë��´ا�
  ادب� 
،Pا و� Uب �.  

،P± ا�\#�ن �ا
  #ا 
  .&?از 7 گ� کائ	� 0ا


	ئ� کائ	�+ا O'پ  
  ر#گ �ان �� واري 

 -$ F
Tرכ ر  
47: 1995�1]، (“ .و^ي ÂاI× آ.�.(  

(#+� [1�  
  

 '	0 -�'
و#�	� 8+يÁ�� �� 5ي ادب 7 $��#+ي �() $� FÍ $��ب' ئ� 
�1] �+#) .	'، ���� انُ ک� �lا9پ   .] ئ� �ا�W. .	'، بË انُ ک� آÏاز ^�' و#' .'

K'ر Lا.� 
	'، ���� ک� ا#@'#¬	� 8+ي5 �� $�ام �Aادن 
'�- [ب'I	'، ��وع 7 
��ي �	�	ئ�ن Iک	' 	� Fب- �- .ئ O'وئ�، پ �.U�انُ $� �ائ@�و 
�ا�9 وا�گ� پاب�+ي 

'	I'انُ $� $��با . % [ب % '	I'[ب �8+ي5 7 چ�+ �'�'ا� �	وري ب- ان ک� ا#@'#� Fپ

	ا وM� 0ا.  

 dان $�ام گ�'�'� T+ئ� % �ک�	�	8+ي5 7 $��#+ي �() �ا � �	ا#@'#�
$1B	A@ار آ.�، ���� n#nW 7 [ا��اW �´L ،�9با��، �W&ان W ،\ُ�Iب+االله چا�\#'، 
 �?
�	ار ���'، �� ا#) Toכ، $6'ر ابUو، Wباس 
'ر#�'، �@�+ر ���اy ،PاB�

���� ����	
 10                                                                                                                            ع2025، �ال ��28ارو : 
 

�ب���Á�� +�Çي % ! �  �	A& ،"	� اد+��ٰ، .� اُ.� $1B	A@ار آ.� �� پ����� ا
$1B	j ک� $��#+ي �() �� À	. [�@	µ رچ	'، با[� �'W'Yا$� K'ر $��#+.� 

'0 �1� Zو T+�
 j	1B$.  
  

  
  

oا'!  
�1W،اش
 [B � ��1'. آ

  . [B � ��1'. چا�\#'، Wب+االله

n#nW،�9ا��ا] .'B � ��1] .  
�ب�ٰ، ! ���
�اچ�، � .�ان ر[Ö پ�ا9' آ.	ان). 2023(. Á� : �m	@	1כ پب�� 

[1� .ذا$� K'ر Óپ	�. $��#+ي �()). 1995(.�+#)، 
poetry-abstract-is-https://thanetwriters.com/essay/form/what/- 

https://www.poemhunter.com/i/ebooks/pdf/dame_edith_louisa_sitwell_2012_7.pdf  
  


